
MAANKALENDER
SEPTEMBER 2026

UIT MIJN OBSERVATORIUM



2 4 5 6

7

28

27

30

1716 19

1

24

3

12 13

15

21 23

8 10

25

20

29

26

11

18

9

SEPTEMBER 2026
MA ZONDI WOE DON VRIJ ZAT

14

22

Afnemende maan 85% Afnemende maan 76% Laatste kwartier 43%Laatste kwartier 54 %Laatste kwartier  66%

Asgrauwe maan 1% Asgrauwe maan 4%

Asgrauwe maan 9% Asgrauwe maan 24% Asgrauwe maan 32% Eerste kwartier 42% Eerste kwartier 51%

Wassende maan 86% Wassende maan 97% Volle maan in Ram 100% Afnemende maan 99%

Afnemende maan 98% Afnemende maan 94%

Eerste kwartier 60%

Afnemende maan 32 %

Afnemende maan 13 %

Asgrauwe maan 16%

Wassende maan  70% Wassende maan 78% Wassende maan 92%

Afnemende maan 87%

Afnemende maan 22 % Afnemende maan 6% Afnemende maan 2% Nieuwe maan in Maagd 0%



11 september • Nieuwe Maan in Maagd
Je hoeft niet alles te verbeteren om goed genoeg
te zijn. De Nieuwe Maan in Maagd nodigt je uit om
terug te keren naar eenvoud, naar wat voedt,
ondersteunt en werkelijk klopt. Niet vanuit
perfectionisme, maar vanuit liefdevolle aandacht
voor wat je dagelijks opbouwt.

Reflectie:
Wat mag ik eenvoudiger maken of bewuster
kiezen, zodat mijn dagelijks leven meer ruimte
geeft aan wat mij werkelijk voedt?
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23 september • Begin Weegschaal seizoen
Een uitnodiging om balans te vinden zonder jezelf te
verliezen. Niet door iedereen tevreden te houden,
maar door trouw te blijven aan wat voor jou goed
voelt.

Seizoensaffirmatie:
Ik kies voor balans die mij dichter bij mezelf brengt.

10 september• Uranus Retrograde  
Niet elke gedachte die je jarenlang hebt meegedragen,
hoeft mee naar de toekomst. Uranus retrograde in
Tweelingen nodigt je uit om oude overtuigingen,
verhalen en manieren van denken opnieuw te
bekijken. Soms begint vernieuwing niet met iets nieuws
bedenken, maar met ruimte maken in je hoofd.

ASTROLOGISCHE GEBEURTENISSEN

26 september • Volle Maan in Ram
Een uitnodiging om los te laten wat je klein houdt. De
Volle Maan in Ram herinnert je eraan dat je niet alles
hoeft vast te houden om vooruit te kunnen.

Reflectie:
Waar mag ik mijn wil loslaten en vertrouwen op mijn
eigen kracht?

23 september • Mabon (Sabbat)
De dagen worden korter, de aarde keert langzaam
naar binnen. Mabon nodigt uit om te oogsten wat het
afgelopen seizoen heeft gebracht, te genieten van wat
er is en ruimte te maken voor het loslaten dat vanzelf
komt.

Mabon vraagt:
Wat wil ik bewust meenemen uit dit seizoen, en wat
mag ik achterlaten nu de herfst begint?
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23 september - Herfstequinox
De herfstequinox is het astronomische moment waarop
de zon recht boven de evenaar staat en dag en nacht
vrijwel even lang zijn. Op het noordelijk halfrond
markeert dit het begin van de astronomische herfst,
waarna de dagen steeds korter worden. De aarde
beweegt vanaf dit punt verder in haar baan, waardoor
het noordelijk halfrond geleidelijk minder direct zonlicht
ontvangt.

Hoe gebruik je deze kalender?
Deze kalender is een uitnodiging om bewuster mee te bewegen met het ritme van de maan en de seizoenen.

Op de maankalender vind je de nieuwe en volle manen, samen met korte reflecties die je kunnen inspireren om
een intentie te zetten, los te laten of simpelweg even stil te staan.

Op de tweede bladzijde  vind je de wisselingen van de seizoenen, de dierenriemseizoenen en de jaarfeesten.
Deze momenten markeren natuurlijke overgangen en nodigen uit om te vertragen, te vieren of opnieuw af te

stemmen op jezelf.
Zie deze kalender niet als iets wat je moet volgen, maar als een zachte herinnering. Neem mee wat bij je past en

laat de rest los. De natuur kent geen haast. Jij hoeft dat ook niet.

13  september - piek September- Lynciden
De september Lynicden zijn een zwakke
meteorenzwerm. Onder ideale omstandigheden
kunnen waarnemers maar 3 tot 4 meteoren per  uur
verwachten. 

ASTRONOMISCHE GEBEURTENISSEN

20 september - Maan op 1 lijn met Altair en Deneb
De maan vormt een bijna rechte lijn met Altair en Deneb, de
helderste sterren van de Arend en de Zwaan. De uitlijning  is
met het blote oog zichtbaar, maar te breed voor het
beeldveld van een verrekijker.

LIEFS, ANGELIQUE
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