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Afnemende maan 95 % Afnemende maan 89%

Laatste kwartier 40%Laatste kwartier 63 % Laatste kwartier  52% Asgrauwe maan 29 % Asgrauwe maan 19%

Asgrauwe maan 11% Nieuwe maan  in Leeuw  0% Jonge maansikkel 1% Jonge maansikkel 2% Jonge maansikkel 6 %

Eerste kwartier 39 %

Afnemende maan 92%

Eerste kwartier  58% Wassende maan 67% Wassende maan 76%

Wassende maan 84% Wassende maan 90%

Jonge maansikkel 13 %

Afnemende maan 99% Volle maan in Vissen  100% 

Afnemende maan 82 % Afnemende maan 73 %

Asgrauwe maan 5%

Jonge maansikkel 21% Jonge maansikkel 30% Eerste kwartier 49 %

Afnemende maan 99%Wassende maan 95% Afnemende maan 97%



12  augustus • Nieuwe Maan in Leeuw
Durf ruimte in te nemen voor wie je werkelijk
bent. Niet om gezien te worden, maar om jezelf
niet langer te verbergen.

Reflectie:
Waar mag ik mezelf meer laten zien, zonder
toestemming van anderen nodig te hebben?
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23 augustus • Begin Maagdseizoen
Een uitnodiging om rust te vinden in eenvoud. Niet
door alles perfect te doen, maar door aandacht te
geven aan wat echt belangrijk is.

Seizoensaffirmatie:
Ik vertrouw erop dat kleine, bewuste stappen leiden
tot duurzame groei.

1 augustus • Lughnasadh / Lammas -(Sabbat) 
Niet alles wat je hebt meegedragen, hoort mee
naar het volgende seizoen. Oogsten is ook
loslaten.

Reflectie:
Wat mag ik met dankbaarheid achterlaten, zodat
er ruimte ontstaat voor wat echt wil groeien?

ASTROLOGISCHE GEBEURTENISSEN

28 augustus • Volle Maan in Vissen
Laat los wat je niet langer hoeft te dragen. Juist in overgave ontstaat
ruimte voor rust, vertrouwen en helderheid.
Reflectie:
Waar mag ik stoppen met controleren en beginnen met
vertrouwen?

8 augustus • Leeuwenpoort (spirituele traditie)
Een symbolisch moment dat door velen wordt
gezien als een uitnodiging om je hart te volgen, je
eigen licht te omarmen en intenties kracht bij te
zetten.
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28 augustus -Gedeeltelijke maansverduistering
96% van de Maan gaat de schaduw van de Aarde in. De
verduistering is volledig zichtbaar in Noord- en Zuid-
Amerika, zichtbaar bij maanopkomst in de centrale Stille
Oceaan, en bij maanondergang in Afrika, Europa en het
Midden-Oosten. 

Hoe gebruik je deze kalender?
Deze kalender is een uitnodiging om bewuster mee te bewegen met het ritme van de maan en de seizoenen.

Op de maankalender vind je de nieuwe en volle manen, samen met korte reflecties die je kunnen inspireren om
een intentie te zetten, los te laten of simpelweg even stil te staan.

Op de tweede bladzijde  vind je de wisselingen van de seizoenen, de dierenriemseizoenen en de jaarfeesten.
Deze momenten markeren natuurlijke overgangen en nodigen uit om te vertragen, te vieren of opnieuw af te

stemmen op jezelf.
Zie deze kalender niet als iets wat je moet volgen, maar als een zachte herinnering. Neem mee wat bij je past en

laat de rest los. De natuur kent geen haast. Jij hoeft dat ook niet.

12  augustus - Piek Perseiden
De  Perseïden, een van de populairste meteorenregens van
het jaar, bereiken hun maximum in de nacht van 12 op 13
augustus. In 2026 zijn de waarneemomstandigheden
uitstekend, omdat de piek samenvalt met Nieuwe Maan,
waardoor de hemel volledig donker blijft. Er kunnen tot wel
100 meteoren per uur te zien zijn 

ASTRONOMISCHE GEBEURTENISSEN

12  augustus - Uitlijning van 6 planeten
Voor zonsopkomst rond 12 augustus kun je een  parade van
zes planeten zien: Jupiter, Mercurius, Mars, Uranus, Saturnus
en Neptunus.

12  augustus -Zonsverduistering
Totale zonsverduistering vanuit Ijsland, Spanje, Groenland
en het Noordpoolgebied. Gedeeltelijk vanuit Europa, Noord
Amerika en West Afrika.

LIEFS, ANGELIQUE
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